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BBsoft PFT
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BBsoft: Bakonyi Beáta klinikai szakpszichológus, Bánsági Péter matematikus mérnök
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Levélcím: Bánsági Péter, 2093 Budajenő, Nádas u. 1.

tel./fax: 06-26-371-156

mobil: 06-20-348-8135

Email: info@bansagi.hu

Rosenzweig’s

Picture   Frustration   Test
Szerzőtárs:

dr. Szakács Ferenc

Szakértő:

dr. Pressing Lajos

A program telepítése

A telepítéshez a program mappájában vagy mellette talál egy CD lemezt és egy telepítési útmutatót, mely néhány oldalon részletes segítséget nyújt Önnek a program telepítéséhez. Sokat dolgoztunk azon, hogy ilyen egyszerű és kézenfekvő legyen a telepítés, ezért kérem, hogy használja a telepítő keretprogramot és telepítse az ingyenesen kapott "Bbsoft indító" névre hallgató segédprogramunkat is, mely a leírás szerint összefogja tőlünk vásárolt összes pszichológiai szoftverét, de egyéb - napi munkájához használt - programját is rárakhatja.

A program indítása

Amennyiben az előzőekben telepítette a BBsoft indítót és a telepítőeljárás ajánlása szerint egy parancsikont is kirakott a Windows asztalra, úgy most indítsa el egy dupla balklikkel az indítót (sárga alapon piros PSZI). Mint szembetűnő, a program "látja" a tőlünk vásárolt összes programot és egyetlen kattintással el is képes azokat indítani.

Ha nem látta szükségét, hogy az indítót telepítse, hanem csupán (szintén a telepítőprogram segítségével) a "c:\bbsoft\pft\pft.exe" állományhoz készített programhivatkozást, úgy az ezen történő bal duplakattintással indítsa PFT-jét!
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A fenti képernyővel jelentkezik be a program. A gyárilag beépített és a főmenü „Beállítások/jelszó módosítás” parancsával megváltoztatható jelszó többi programunkhoz hasonlóan: 000111.

Az első alkalommal demóként fog bejelentkezni a program, mint akármelyik más szoftverünk is. Erre azért van szükség, hogy kollégáink vásárlás előtt kipróbálhassák működés közben, így nem kell „zsákbamacskát” venniük.

Első indításkor az alábbi módon néz ki a képernyő:

Csináljunk teljes verziót a demó programból
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Első telepítés után mindenképpen az előző képernyőt kapja. Ha most csak a demóval szeretne ismerkedni, később a fenti dialógusablakot bármikor előhívhatja a képernyőjén piros alapon sárga betűkkel virító „DEMÓ” feliratú képecskére kattintva. Az előugró és jelenleg a fenti képernyőrészleten is látható ablakban „a teljes verzió aktiválása” gombon kattintva haladhat tovább. Ha „mobil” programot rendelt a fejlesztőtől és van kulcslemeze, akkor azt bedugva indíthatja a teljes verziót. Most térjünk vissza a „géphez kötött” teljes verzió aktiválására.
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Teendőit elolvashatja a dialógusablakban. Természetesen az Ön programjában más számok lesznek a képernyőn. Mivel nekem is a gépem előtt kell ülnöm, ezért időpontegyeztetés szükséges a művelethez.

Ha mindketten pontosan dolgoztunk és az összes mezőbe beírta a tőlem visszakapott számpárokat, akkor a dialógusablakban megjelenik egy plusz gomb: “rendben”. Kattintson rá, zárja be a “köszönjük, hogy megvásárolta a PFT programot” tartalmú dialógust, zárja be az egész programot (lépjen ki a PFT-ből) és a következő programindításkor már nem fogja figyelmeztetni a program, hogy “csak demó”, hiszen már nem az.

A főmenü menüpontjai

a „File” menüpont

[image: image3.png]£ BBsoft PFT.

0 visgdlat

Mertss
Mertss EXCEL-hez

ablakkonfigurécio mentése

waigp




Mint az ábrán is láthatja a „File” menüben a szokásos almenük vannak. Új vizsgálatot kezdeményezhet, az éppen aktuális vizsgálat jegyzőkönyvét és jelöléseit fájlba mentheti, hogy később bármikor elővegye a „Megnyitás” menüpont segítségével. 

A „Mentés EXCEL-hez” segítségével az aktuális vizsgálat T értékeit írhatja egy szöveges (text) fájlba a programkönyvtár EXCEL alkönyvtárába. Ez egymás alatti sorokba rendezve, soronként egyetlen Vsz. nevét és T pontjait tartalmazza pontosvesszőkkel elválasztva az alábbi sorrendben: E’, E, e, I’, I, i, M’, M, m, E, I, E+I, Szumma(E), Szumma(I), Szumma(M), O-D, E-D, N-P, GCR. Ezt a formátumot az EXCEL táblázatkezelő megérti, így egy saját készítésű számolótáblával tetszőleges utólagos feldolgozást végezhet T pontjain. 

A mentéskor választhat új fájlnevet, ekkor egy üres fájl első sorába kerülnek a T pontok vagy választhat egy már meglevő állományt. Ebben az esetben a program ehhez hozzáfűzi, új sorban hozzáteszi az aktuális Vsz. nevét és T pontjait – pontosvesszővel elválasztva. Így egyetlen fájlba akárhány vizsgálati anyag kerülhet, amit az EXCEL-lel egyszerűen beolvasva annak több száz beépített függvényével (köztük számtalan statisztikai függvény) feldolgozhat.

Van itt egy, a szokásostól eltérő menüpont: „Ablakkonfiguráció mentése”. Ezt akkor kell használnia, ha az általam a tervezés fázisában kialakított PFT munkaasztalán a „Felvétel” vagy a „Jelölés” menüpontokban (ld. alább) változtatni kíván. Ezt a WINDOWS jóvoltából meg is teheti. Az új ablakbeállítások megőrzéséhez kell hívnia ezt a menüpontot. Mivel az adatokat ekkor a program fájlba írja („jeloles.cfg” ill. „felvetel.cfg”), ezért került erre a helyre ez a menüpont.

a „Vizsgálat” menüpont
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Ide szedtük össze azokat a feladatokat, melyeket egy új PFT vizsgálatnál Önnek végig kell csinálni. Természetesen fentről lefelé haladva, bár ez nem szigorú szabály.

Először praktikus kitölteni a személyi adatokat.
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Ezek mind szöveges adatbevitelt követelnek, melyhez segítséget nyújtunk, ahol lehet és célszerű. A születési időhöz nem segítünk, mivel a beírható dátum nagyon tág határok között változik. Nem így a vizsgálat időpontját illetően. Itt valószínűleg az aktuális dátum körül lesz a beírandó, így praktikusnak láttuk, ha egy öröknaptárt mutatunk…

…melyből Önnek csak egy egérkattintás kiválasztani a vizsgálat időpontját. Ha megvan, kattintson az OK.-ra és a program a kiválasztott dátumot beírja a megfelelő adatbeviteli mezőbe. Persze csak akkor van ennek értelme, ha a mező üres. Ha egy már kitöltött dátumot akar módosítani, úgy azt normál editor üzemmódban teheti, ahogy egy WINDOWS beviteli mezőben megszokta. Ha ilyenkor az öröknaptárból szeretne választani, akkor jelölje ki a szövegmező teljes tartalmát, a DEL gombbal törölje, majd az egérkurzorral kattintson az ímmár üres mezőben és máris itt az öröknaptár.

Az iskolai végzettség és a vizsgálatvezető személyének beírásához egy-egy szabadon módosítható listát bocsájtunk az Ön és munkatársai rendelkezésére. Installálás után, vagy munka közben bármikor kérje a listák módosítását és a szövegszerkesztő ablakban javíthatja, bővítheti a listákat vagy éppen törölhet belőlük.

A Vsz. nemét csak a megfelelő „checkbox” kattintásával végezheti. Az elemek kitöltése végén ne használja az ENTER billentyűt, az egérrel manőverezzen. Ha befejezte, kattintson a KÉSZ gombra.

a „Felvétel” menüpont

Itt három önálló WINDOWS ablakot kap. Az egyikben a Vsz.-nek szóló instrukció látható. A másikban 24 kartotékon egy-egy PFT kép, a harmadikban a kiválasztott képhez tartozó válasz-fájl tartalma. Önnek csak képet kell választani a kartotékok közül, a hozzárendelt fájlt megmutatja a program. Tegye az egérkurzort a megfelelő helyre és írja be az Ön mellett ülő Vsz. válaszát az exponált képre. Ha változtatott a válasz tartalmán, akkor a program automatikusan el is menti azt. A képek minimális módosítással egyeznek az eredeti teszttel, így a számítógép előtt ülve is teljes értékű a tesztfelvétel. Önnek az eredeti papír-tesztre nincs is szüksége.
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A „jelölés” menüpont

Ezzel a menüponttal végzi a legnehezebb szakmai munkát, melyhez igyekeztünk a segítségére bocsájtani minden szükséges kelléket. Önálló ablakokban az aktuális képtől és az egér pozíciójától függő online segítséget nyújtunk, hogy Önnek jó esélye legyen a hibátlan, minőségi munkára még akkor is, ha kezdő a PFT-ben. Ha csak tanulási szándéka van, sétáltassa az egérkurzort a jelölőgombokon és olvasgassa a felbukkanó helpfájlok tartalmát.
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A képernyő tartalma úgy gondolom önmagáért beszél, ezért csak néhány szót vesztegetnék egy-egy részletére. Mint látja, a jelölés ablak több önálló kis szabvány windows ablakból áll. Mindegyik fejléce szövegesen utal az ablak funkciójára. Minden ablak – ahogy Ön már megszokta a WINDOWS-ban – önálló életet él. A fejlécénél fogva az egér bal gombjával megragadhatja és odébb teheti, az alsó szélét megragadva függőlegesen, az oldalélei segítségével vízszintesen, a jobb alsó sarkánál fogva mindkét irányban átméretezheti. Vagyis a PFT lejelöléséhez szükséges elemeket Ön úgy rendezheti el a képernyőn, ahogy Önnek kényelmes és testhezálló. Ha az új ablakbeállításokat szeretné megőrizni, akkor a „File/Ablakkonfiguráció mentése” menüpont aktivizálásával ezt megteheti. Ekkor a program a Tesztfelvételnél látott módszerhez hasonlóan lemezre írja az ablakok helyét és méretét és ezt a beállítást fogja használni a jövőben is.

A képernyő fenti elrendezése a képernyő legalább 600x800 képpontos (SVGA) felbontását feltételezi. Úgy gondolom, hogy az ilyen képességű SVGA monitor ma már nem luxus. Ha Önnek csak 640x480-as felbontású VGA monitora van vagy a grafikus kártyája nem képes nagyobb felbontásra, úgy az ablakok kicsinyítésével és tologatásával rendezze be a monitora képességeinek megfelelő képernyőt. Ennek végeztével a beállításokat mentse el a fentiekben leírtak szerint.

Nézzük egyenként a kis ablakokat:

Kartotékok a 24 képpel

24 kartoték van itt egymás mögött, mindegyik egy-egy PFT képet tartalmaz. Kilógó fülüknél fogva lehet őket kiválasztani és aktivizálni.

Példatár az aktuális képhez és jelhez

A kiválasztott kartotékon látható szituációhoz és a 6. ablakban az egérkurzor alatt lévő PFT jelhez kapcsolódó – Dr. Szakács Ferenc által összeállított – példatár példamondatait tartalmazza. Ez a példatár 24 x 11 = 264 ablakban, ablakonként 2-3 példamondattal segíti Önt a megfelelő jelölés kiválasztásában és a tanulásban.

A Vsz. válasza az aktuális képre

A tesztfelvétel menüpontban Ön ebbe az ablakba írta be a Vsz. válaszait. Most, feldolgozás közben is láthatja sőt bele is javíthat. A változások mentése automatikus.

Segítség a jelölések használatához

Mint a képen láthatja, az egérkurzor éppen az E’ jelölés gombja fölött áll, ezért láthatja ebben az ablakban az E’ jelölés használatának szabályait és ezért látja a 3. ablakban az aktuális képhez és az E’ jelhez tartozó példamondatokat. Ezen ablakok tartalma természetesen csak akkor aktuális, ha az egérkurzor ténylegesen rajta van egy jelölőgombon. Amennyiben egy szélső gombról lehúztuk az egeret és új képet kértünk, úgy – egészen addig a pillanatig, amíg az egeret ismét rá nem vittük egy jelölőgombra – ezen ablakok tartalma nem aktualizálódik.

A felvett vizsgálat jelölése

fejlécet viseli ez az ablak. Ez tartalmazza a 11 PFT jelölőgombot, valamint a zárójeles jelölések beviteléhez és a hibásan bevitt jelölések törléséhez szükséges kiegészítő gombokat. A gomboktól balra lévő táblázatba kerülnek a jelölések. Minden jelölést két nagybetű azonosít, (Dr. Pressing Lajos által bevezetett konvenciónak megfelelően) ezeket a táblázat megfelelő sorába és oszlopába teljesen önállóan írja be a program. Még a jelölőgomb (az egér bal gombjának) megnyomása előtt a táblázat bevitelre kijelölt mezője sötétre változik, így mutatva, hová kerül a jelölés. A törlőgomb (X ikont lát rajta) benyomásakor az aktuális képre adott jelöléseket mutató dialógusablak tűnik elő, amely megkérdezi, mely jelöléseket kívánja törölni (vagy esetleg a képre adott összeset). Ettől eltérő a zárójeles bevitelre szolgáló segédgomb működése. Ezt egy egérkattintással aktivizáljuk és hatásköre az ezt követő egyetlen jelbevitelre korlátozódik. Ezután automatikusan üzemen kívül kerül. Egy képre maximum 2 jel és egy zárójeles kiegészítő jel adható. Ha ezt a számot megpróbálja túllépni, akkor a program erre figyelmezteti, és a törléskor látott dialógusablak segítségével tisztázza, hogy a bevinni kívánt jellel az előzőleg bevittek közül melyiket kívánja lecserélni.

Amennyiben befejezte a jelölést, nyúljon az egérrel a főmenü „Vizsgálat / Eredmények” menüpontjához és kattintson rá a bal gombbal. 

Ekkor a képernyőjén táblázatosan illetve grafikonokba rendezve megjelennek a PFT vizsgálat kiszámolt mutatói az alábbi elrendezésben:
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A bal felső sarokban láthatja a képernyő saját menüjét, erről később szólunk, fent középen az egész program főmenüje. Ez csak azért tolakodott ide, mert ő mindig felül van, ezért semmi nem takarja le. A Vsz. neve is itt látható. Ez elég is a személyi adatokból, mivel csak azonosításra szolgál, hogy tudjuk melyik vizsgálati anyag mellékletéről van szó.

Alatta balról jobbra haladva három táblázat a „profil”, „kiegészítő profil” és „értelmezési támpontok” fejlécet viseli. Ezek tartalmazzák a vizsgálat kiszámolt eredményeit, nagyjából olyan formában, ahogy ezt Ön megszokta. Valószínűleg színes monitorral dolgozik, ezért a képernyőn lesznek színes objektumai. Ezek nyomógombok (a táblázatok celláiba préselve) amelyeket megnyomva a kiválasztott mutatóról értelmezést kap. Ezt egy előugró kis ablakocska biztosítja, mely az aktuális értéket értelmezi:
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A PFT minőségi elemzése

A „vizsgálat” menüpontban az „Eredmények” alatt (után) a „Minőségi elemzés” következik.

A következő oldalon látható képernyő ezt mutatja.
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Technika: A szokasos istrukcitval felvesszilk és éntékeljiik
a PFT-t, Ezutén a harom szituaciécsoportba tartozd képekre
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A PFT, így a program is 3 csoportra osztja a képekben megfogalmazott szituációkat.

1. Felettesén-fenyegető helyzetek

2. Agresszív helyzetek

3. Enyhített frusztrációs helyzetek.

A fenti képernyő-fényképen az egérkurzor éppen a Felettesén-fenyegető helyzetek közül a 2. képet választja ki, ez látszik tőle jobbra. A kurzor alatti sorban a pszichológus által adott jelölések, az alatt a szociálisan kívánatos jelölések láthatók. Az ezektől jobbra látható információs gombon kattintva Dr. Szakács Ferenc elmagyarázza Önnek, hogy végezze a szituációs elemzést. Csakúgy, mint az agresszív vagy az enyhített frusztrációs helyzetek esetében.

Láthatja, hogy itt is jelen van a „noteszbe” feliratú gomb, mellyel a magyarázatokból kijelölt részek hozzácsatolhatók egy állományhoz, melynek neve: notesz. Az itt összegyűlt szövegek azután könnyedén átemelhetők egy szövegszerkesztőbe a Windows vágólap segítségével.

A minőségi elemzés ablak bezárásával visszatérhet a főmenübe.

Térjünk vissza a képernyő saját „File” menüjéhez. A legördülő menüpontokból válasszuk ki az elsőt: 

Jkv. összeállítása

Ha ezt aktivizáltuk, akkor egy kis szövegszerkesztő ablakot kapunk, amelyben a megszokott technikát alkalmazva szerkeszthetjük a kész vizsgálati anyag jegyzőkönyvét. Ehhez egy – a szoftver által előkészített anyagot kapunk, benne az aktuális Vsz. személyi adataival, az általa a 24 PFT táblára adott válasszal, valamint minden egyes válasz alatt az általunk alkalmazott PFT jelöléssel. Tehát egy komplett dokumentációt az általunk végzett munkáról. A szövegszerkesztő ablak jobb szélén nyomógombot talál „Notesz” felirattal. Ezt úgy alkalmazhatja praktikusan, hogy az egérkurzort odateszi az anyagban, ahová a notesz anyagát kéri bemásolni, majd lenyomja ezt a képpel ellátott gombot. Hogy mi is ez a notesz? Nos emlékezzen a Főmenü „Súgó” menüpontjának „Notesz” almenüjére. Ide gyűlnek a PFT szakirodalom mindazon részei, melyeket a „Súgó” fejezeteinek olvasgatása közben
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kijelölt az egérrel és a Súgó ablak kijelölés hatására megelevenedő „Notesz” menüpontjának segítségével a noteszbe átmásolt. Innen bármit felhasználhat saját felelősségére. Ami a mi felelősségünk, azt automatikusan hozzászerkeszti a programunk a Jkv. fájlhoz. 

Összeállította tehát a jkv.-et a saját igényei szerint, amit rögtön ki is nyomtathat. Az ablaknak csak egy egyszerű nyomtatórutinja van, ezért, ha a nyomtatvánnyal szemben magasabb igényei vannak, akkor használja a mentés menüpontot. Itt egy dialógusablak megmutatja a „pft\doc” könyvtár tartalmát, amit azért hoztunk létre, hogy szöveges fájlok formájában itt tárolja az összeállított pft jegyzőkönyveket. Ezeket egy jobb képességű szövegszerkesztő (pl. Word) segítségével bármikor formázhat és kinyomtathat. Ha a Word megkérdezi, milyen formátumú fájlról van szó, válaszolja: „csak szöveg”. 

A súgó-ablakok tartalmának mentésére szolgáló menüpont csak a programfejlesztés idejére a program mintegy 400 fájljának könnyű elérhetőségét és editálhatóságát szolgálja. Ha bele szeretne javítani valamelyik fájlba, azt megteheti, hiszen a program minden információs ablak fejlécére kiírja, hogy éppen mely fájl tartalmát mutatja. Ezt egy egyszerű WINDOWS-os szövegeditorral (szintén saját felelősségére) megteheti. Ha hibát talál, kérem, hogy engem is értesítsen, hogy a további felhasználókat megóvjuk azoktól.

Térjünk még vissza a Főmenü „Vizsgálat” / „Minőségi elemzés” menüpontjához. A súgófájlokban elolvashatja „A PFT szituációs elemzése” címszó alatt a vonatkozó szakirodalmat, melyet itt alkalmazhat is. A szoftver a három különböző szituációcsoportnak megfelelően csoportosítja az Ön által adott jelöléseket, melyeket Ön összevethet a szociálisan kívánatos reakciókkal. Itt is segítséget kap a szakirodalomból, ugyanazt az anyagot olvashatja hozzá, amit a súgó-ban is megtalál.

Ezzel lassan a végére érünk a leírásnak. Ahogy a szoftver is sokat változik majd a közeljövőben, úgy ez az anyag is követi a változásokat és bővül is. Kérdéseivel forduljon hozzám bizalommal telefonon, levélben vagy – előzetes egyeztetés után – akár személyesen is az első lapon található elérhetőségeimen.

Budajenő, 2005. 09 26. 
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